
宅配クック１２３いこい一関店 

一関市狐禅寺字大平１３１－２ 

 電 話 ０１９１－３４－８０１７  FAX ０１９１－３４－８０１３ 

    （受付時間 ９時～１８時） 

 
 
ご注文日：令和  年  月  日 

ご注文者：               
電話番号：              

※受付後に確認のお電話をいたします 

キャンセルは、前日１７時までにお電話でご連絡下さい。 
 
① お届け先、ご連絡先等をご記入下さい。 

お名前 
              

（ 男 ・ 女 ） 
生
年
月
日 

大・昭  年  月  日（   歳） 

お名前 
              

（ 男 ・ 女 ） 
大・昭  年  月  日（   歳） 

住所 〒（   -    ） 

電話番号   

受取方法 
①手渡しでのお届けを（ 希望する・希望しない ） 

②不在時の置き配達を（ 希望する・希望しない ） 
 
② 緊急連絡先をご記入下さい。 

  宅配クック１２３ではお客様の緊急時等にご連絡ができるよう緊急連絡先をご登録いただいております。 
  確実に連絡が取れる方法をご記入いただきますようお願いいたします。（上から優先にご連絡します） 

 お名前 続柄 同居別居 
電話番号 

（会社名や時間帯等） 
備考欄 

① 
            

 同・別 
 

（          ） 
 

② 
      

 同・別 
 

（          ） 
 

③ 担当ケアマネジャー氏名         事業所名               電話番号         

◎会社・携帯番号等でも結構です。（  ）内に会社名や電話がつながる時間帯等をご記入下さい。 
 
③ お食事内容をお選び下さい。（※初回の１食は無料です） 

  お食事の種類を選択☑  「おかずのみ」か「ご飯+おかず」を選択☑  特別対応が必要な場合は項目を選択☑ 

□ 普通食 
□ おかずのみ 
□ ご飯+おかず 

（５４０円税込） 
（５９４円税込） 

 特別対応は全て無料で対応いたします。 
 複数回答可 
   □ きざみ 
   □ 一口大 
   □ 軟飯 
   □ おかゆ 
 
アレルギーのある方は食材を記入して下さい。 
   □ アレルギー 

   （                ） 
※小麦・大豆は対応しておりません。 
※メニューによっては対応できない場合があります。 

□ 健康ボリューム食 
□ おかずのみ 
□ ご飯+おかず 

（６０６円税込） 
（６６０円税込） 

□ 調整食…６種類の中からお選び下さい。 

 □ カロリー・塩分調整食 
 □ タンパク・塩分調整食 
 □ 透析食 
 □ 消化にやさしい食 
 □ やわらか食 
 □ ムースセット食 

□ おかずのみ 
□ ご飯+おかず 

（７７７円税込） 
（８２０円税込） 

 

④ 配達希望曜日をご記入下さい。（※指定の日がある場合はお電話でご連絡下さい） 

 月 火 水 木 金 土 日 備
考
欄 

 昼食 □ □ □ □ □ □ □ 
夕食 □ □ □ □ □ □ □ 

 
⑤ 請求書郵送先をご記入下さい。 

  月末締の翌月請求です。お支払方法は、口座振替となります。ケアセンターいこいのサービスを初めてご利用される方、   
  ２回目以降のご注文をされる方は、口座振替の手続きをお願いいたします。 

宛名  宛先 〒（   -    ） 
 

ふりがな                 

ふりがな                   

ふりがな                   

ふりがな                 

備考欄 


